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PROTOCOLO DE RESPUESTA Y ATENCION A SITUACIONES DE
DESREGULACION EMOCIONAL Y CONDUCTUAL (DEC) CON NINOS, NINAS Y
JOVENES EN EL ESPECTRO AUTISTA.

INTRODUCCION

Este protocolo es una guia sobre como abordar las situaciones de desregulacion emocional y/o
conductual (DEC) de los y las estudiantes en contexto escolar. Cada caso es unico y debe ser

mirado en su particularidad.
Con Orientaciones de MINEDUC entenderemos los siguientes conceptos:

Desrequlacion emocional Conductual (DEC): Reaccion motora y emocional a uno o varios

estimulos o situaciones desencadenantes, en donde el nifio/a y adolescente o joven (NNAJ) no lograra
comprender su estado emocional ni lograra expresar sus emociones o sensaciones, presentando
dificultades mas alla de lo esperado a su edad o desarrollo evolutivo para autorregularse y volver a
un estado de calma y/o no logran desaparecer después de un intento de intervencion del educador/a
utilizando con €xito en otros casos; percibiéndose externamente por mas de un observador como una

situacion de “descontrol” (Mesa Regional Autismo, como se citdé en Mineduc, 2022).

La desregulacion emocional puede responder a la interaccion de diversos elementos, que pueden ser

fisiologicos, comportamentales y/o ambientales. (Cf. Mineduc, 2022)

Articulo 179: Este protocolo s6lo se activara ante situaciones y conductas de alto riesgos de
alumnos/as que presenten un diagndstico (con certificado médico) de trastorno de salud mental, en
donde estos expongan su integridad fisica y la de los demas estamentos del establecimiento y que

presenten o no un diagnostico médico.

Articulo 180: Es fundamental definir algunos conceptos claves como: Trastorno de salud mental:
Patologias que se caracterizan por una combinacion de alteraciones del pensamiento, la percepcion,

las emociones, la conducta y las relaciones con los demas.

Crisis: Es un momento de trastorno y desorganizacién (emocional, cognitiva y conductual),
caracterizado principalmente por una incapacidad de la persona para manejar situaciones
particularmente conflictivas. Presentando conductas como patadas, empujones, mordidas,

cachetadas, manotazos, arafiazos, tirar objetos hacia otros o
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autoagresiones como morderse, tirarse el pelo, golpearse con la mano o golpearse la cabeza con el

suelo o pared o con el cuerpo de otro.

Intervencion en Crisis: “La intervencidn en crisis es la estrategia que se aplica en el momento de
una crisis y su objetivo es que la persona salga del estado de desregulacion y recupere la

funcionalidad para afrontar el evento a nivel emocional, conductual y racional.” (Mineduc, 2022)

Contenciodn fisica: Recurso terapéutico que se utiliza en situaciones extremas para mantener bajo

control conductas que implican un peligro elevado para la propia persona, para otros, o para

profesionales que estén trabajando en la zona.

Asi mismo, se debe tener muy claro que la contencion se realiza después de que todas las otras

técnicas y medidas alternativas que se hayan tomado hayan fracasado.

Contenciéon emocional: Ayudar al nifio a liberar su emocion de una manera canalizada, a

través de vias aceptables que no implican dafio a si mismo y a los demaés.

ELEMENTOS PREVENTIVOS

A.- Actualizacion de Registro de estudiantes y las situaciones socioemocionales.

El psicologo del establecimiento mantendra actualizado el “registro de estudiantes con
acompafiamiento y/o seguimiento psicologico” (REAP) que se construye con los datos aportados
de afios anteriores y aquellos aportados por las familias nuevas a la comunidad educativa; Los
apoderados deberan informar de posibles riesgos y/o condiciones psicoldgicas que avizora una
eventual desregulacion emocional en su hijo(a) Para ello se propiciard que en las entrevistas
realizadas por Profesoras se intenciones conocer de posibles situaciones socioemocionales
desconocidas para el colegio y sus especialistas y/o se actualice, a través de un informe y el
acompafiamiento de especialistas externos. Se considerard falta gravisima de parte de los
apoderados, mantener desactualizada la informacion que permita la aplicacion del presente

protocolo.

B.- Reconocer sefales previas a una DEC:
Los(as) profesores deberan considerar la informacion que se pueda compartir sobre la realidad de
cada curso y ha de considerar los siguientes “indicadores emocionales”, que se dan con mayor

intensidad de lo habitual, que permiten prever a una posible
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desregulacion:

» Mayor inquietud, irritabilidad, ansiedad o desatencion de lo habitual.

o Aislamiento o retraimiento.

o Factores personales y/o detonantes previamente informados. (a modo de ejemplo: Cambio
de rutina familiar, duelo, conflictos en general, etc).

o Verbalizacidon de no querer estar en la sala o en el colegio.

o No seguir las instrucciones dadas por el profesor reiteradamente.

o Actitud de oposicion y desafio ante el profesor o personal del colegio.

o Malestar emocional subjetivo (solicitud expresa) que sea descrito por el /la estudiante que se

encuentre en acompafiamiento socioemocional.

C.- Senales externas a la jornada escolar: Los(as) apoderados(as) deben informar todo evento que
signifique un factor que pueda predisponer a la desregulacion, ya sea de ambito personal o familiar
del o la estudiante, entre ellos podemos considerar:

o Alteraciones del suefio y/o la alimentacion.

o Episodios de enfermedad del/la estudiante o personas cercanas.

o Cambios importantes en la estructura y/o rutina familiar.

o Desregulaciones antes de llegar al colegio.

¢ Inicio, modificacion, suspension y/o término de tratamiento farmacologico.

o Problemas psicosociales y ambientales que hayan estado presentes y que hayan afectado a

la estabilidad emocional del estudiante y/o su familia.

D.- Setiales internas en la jornada escolar : Los profesores y equipos de apoyo conociendo el REAP
y la planificacion de actividades escolares, deberan solicitar a las familias de los estudiantes que
puedan presentar una desregulacion , a través de los medios de comunicacion oficiales (Correo /
agenda) la anticipacion de las actividades en las que el/la estudiante participe. Para considerar la
presente medida se consideraran como estimulos que pudieren gatillar desregulacién emocional,

los siguientes:
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o Estimulos ambientales intensos y/o sostenidos.

o Cambios importantes de rutina escolar.

ESTRATEGIAS GENERALES PARA MANEJAR UNA DESREGULACION
EMOCIONAL Y CONDUCTUAL (DEC)

Una DEC siempre desafia y repercute en las personas del entorno inmediato, en dicho contexto se
recomienda considerar siempre las siguientes estrategias, que pueden ser utiles a la hora de
acompafiar a un o una estudiante, en el contexto de ausencia de una Psicéloga.

¢ Mantener la calma.

o Procurar una comunicacion efectiva: Estableciendo contacto visual y escuchando
activamente, sin emitir juicios.

¢ Utilizar una voz tranquila.

o Utilizar un lenguaje claro, preciso, conciso y ajustado a la edad de la persona que esta siendo
contenida.

o De ser necesario invitarle a salir del lugar donde se encuentra, evitando la exposicion frente a
su grupo de pares.

o Manejar el lenguaje corporal para transmitir serenidad.

o Dar espacio para que ¢l o la estudiante dé a conocer lo que le pasa.

o Brindar un espacio donde exprese sus emociones y sentimientos.

» Motivarlo/a a reconocer los factores que estan influyendo en su malestar emocional.

o Plantearle al estudiante preguntas directas sobre lo que le esta molestando o lo que necesita,
entendiendo la desregulacion como una “forma de comunicar”.

o Permitir momentos de soledad o descanso si lo necesita, sin dejar de supervisar.
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o Redirigir la atencion hacia alguna actividad que le pueda parecer motivadora.
o Reforzar positivamente, sobre la base de sus intereses, la utilizacion de formas

socialmente positivas de expresar necesidades.

Siempre se debe evitar:

* Amenazar con una sancion.

o Invalidar la emocion que exprese el estudiante, o buscar que la cambie de inmediato.

o Exponer la conducta del o la estudiante frente a otros estudiantes como una mala conducta.
¢ Intentar dar explicaciones extensas.

o Contener fisicamente sin consentimiento.

¢ Interpretar la desregulacion sélo como una mala conducta.

ACTIVACION DE PROTOCOLO

La activacion del protocolo de Desregulacion Emocional y Conductual se centra en proporcionar
de manera inmediata ayuda al afectado(a) y la comunidad curso, buscando reducir el riesgo para los
integrantes de la comunidad y el/ la estudiante afectada, evitando asi la sobre exposicion del

estudiante que se encuentre en crisis emocional.

PROTOCOLO DE ACCION EN EL CASO DE UNA SITUACION DE DESREGULACION
CONDUCTUAL Y EMOCIONAL MANEJABLE POR UN ADULTO.

e Alejar objetos que puedan ser peligrosos (lapices, tijeras, etc.).

e La profesora del curso debe acercarse de frente al estudiante y hablarle de manera

lenta y clara, con volumen moderado para contenerlo emocionalmente.

e Llevarlo a un lugar con espacio libre estimulos que provoquen inquietud e

hipersensibilidad (luz, ruidos, actividades).

o Asegurarse de que los otros estudiantes que lo acompafian o estén cercanas a ¢él, se

encuentren resguardados con otro adulto.

e En el lugar de espacio libre de estimulos ayudar a la realizacion de respuestas

desactivadoras: relajacion, técnicas respiratorias.
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e Tomar asiento a la misma altura siempre que se pueda, escuchar atentamente dejando

que exprese la irritacion antes de responderle.

e Mantener una actitud firme, acogedora, sin evitar el contacto visual y utilizando un tono de

voz calmado.

e Cuando la hostilidad se haya reducido, empatizar con el nifio (a) irritado sin necesidad de

mostrar acuerdo, pero si reservandote tus propios juicios sobre lo que deberia o no hacer.

e Escuchar con calma al estudiante
e Actuar con tranquilidad, serenidad, pero con postura firme, segura y respetuosa.

e La profesora del curso se quedara con el estudiante hasta que éste logre regularse y pueda

reincorporarse a las actividades de su sala.

e La profesora de curso registrard a situacion en la bitdcora de curso e informard al

apoderado.

e La desregulacion emocional no constituye una falta por lo tanto no tiene sancion.

PROTOCOLO DE ACCION EN EL CASO DE UNA SITUACION DE DESREGULACION
CONDUCTUAL Y EMOCIONAL NO CONTROLABLE EXTREMA.

e La profesora del curso, debe acercarse a estudiante y buscar algin espacio contenedor,
asegurandose de que los otros estudiantes que lo acompaiian o estén cercanos a ¢€l, se encuentren

resguardados.

e La profesora del curso se quedard con el estudiante hasta que éste logre regularse y pueda
reincorporarse a las actividades de su sala.
e En el caso de que el estudiante no logre regularse emocionalmente con las estrategias utilizadas

por el adulto, y su conducta implique autolesiones o dafios a terceros

(docentes, equipo multidisciplinario, compafieros de aula, etc), se llamara por teléfono al apoderado

para informar la situacion y quien procedera a retirar al estudiante del establecimiento.



b 4
@ﬁ p Expresion de Amor
wgti o Tomé, afio escolar 2024 Protocolos Reglamento Interno Escolar

e La situacion debera ser registrada en la bitdcora de conductas por profesora jefe, quien debera
describir e informar la situacion al momento del retiro del estudiante. Se solicitard la firma del

apoderado como recepcion de lo acontecido.

e Si tras el llamado telefonico el apoderado no responde o no puede concurrir al establecimiento por
motivos personales y la duracion e intensidad de la crisis persiste, direccion o encargada
Convivencia se comunicara via telefonica a SAMU del Hospital de Tomé, Anexo se llamard a
Carabineros de Chile, solicitado por SAMU segun su protocolo del area de salud para que acudan al
establecimiento educativo. El/la estudiante serd acompanado a la unidad de atencion médica por

apoderado/ encargada de enfermeria/ asistente de aula, o profesora segun sea del caso.

PROTOCOLO DE ACCION EN EL CASO DE UNA DESREGULACION CONDUCTUAL
Y EMOCIONAL REITERADA.

Se entenderd una reiteracion de una desregulacion emocional como una situacion que se

repite, ya sea durante dias, semanas o meses. Se realiza el mismo protocolo descrito anteriormente,
salvo que se citara al apoderado a un estudio de caso con el equipo de aula, a fin de recabar
informacion y evaluar posibles causales. La recopilacion de antecedentes sera clave para la
elaboracion de un plan estratégico, el cual sera llevado a cabo de manera colaborativa. (Equipo
multidisciplinario, familia, especialistas externos (salud mental) y para velar por el bienestar fisico,

mental del estudiante, la del resto de sus compatfieros y la del profesorado/especialistas.

Si ¢l o la estudiante tiene antecedentes anteriores a un mes donde haya presentado episodios de
desregulacion emocional y/o conductual el equipo directivo solicitard a los padres y apoderados una
evaluacion de urgencia de los especialistas correspondiente por: psiquiatra, neurélogo, psicologo,

etc., que atienden al estudiante para que certifique que el estudiante se encuentra en condiciones de

reintegrarse a clases de manera regular y/o se requiere un plan especifico de acompafiamiento.

Si €l o la estudiante no tiene antecedentes de desregulacion emocional y/o conductual, a los padres
y apoderados se les sugerira una evaluacion con el especialista idoneo que permita abordar y

pesquisar el porqué del episodio vivido.

Frente a esta situacion y mientras se espera el certificado, informe o reporte correspondiente se

consideraran las siguientes situaciones.

a.- Si el episodio se repite dentro de dos semanas lectivas se procedera, hasta contar con mencionado

reporte o informe, con la aplicacién de escuela domiciliaria para él o la estudiante, con el objetivo
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de mantenerse en espacio seguro y de contencidn familiar.

b.- Si el episodio no se repite dentro de un mes calendario lectivo, se entendera que el episodio de
desregulacion emocional y/o conductual es aislado, pero igual se mantendra la sugerencia de la

evaluacion de un especialista externo.

c.-La sugerencia de especialista externo sera considerada pertinente y necesaria cuando el episodio
de desregulacion emocional y/o conductual, es aislado, pero se repite dentro de dos meses calendario

lectivos.
El no cumplimiento de la presente norma sera considerado falta gravisima en la labor del apoderado

En caso de develar situaciones tipificadas en nuestro reglamento, el adulto tendra la responsabilidad

de activar el protocolo correspondiente a:

a) Protocolo de casos de abuso sexual infantil

b) Protocolo de actuacion frente a situaciones de maltrato

¢) Protocolo de ideacion, planificacion e intento suicida

d) Protocolo de actuacion frente a situaciones de vulneracion de derecho o maltrato.

e) Protocolo de prevencion y actuacion para abordar situaciones relacionadas al consumo y/o porte

de drogas, alcohol.

f) Se sugiere habilitar espacio de la calma (futuro espacio sensorial).

ESPACIO DE LA CALMA

Objetivo: El espacio de la calma tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes un lugar
tranquilo y seguro donde puedan gestionar sus emociones, tendra lugar en la sala de clases o fuera
de ella, segun variantes del grupo y del estudiante, tales como: Caracteristicas del curso,

caracteristicas del estudiante que presenta la DEC, y forma en la que ésta se presenta.

El uso del espacio de la calma es fundamental para garantizar que este recurso se utilice de manera

efectiva y beneficiosa para los y las estudiantes.

El espacio de la calma puede ayudar a establecer un ambiente escolar mas comprensivo y apoyar a

los estudiantes en el manejo de sus emociones.

USO DEL ESPACIO DE LA CALMA Cuando un estudiante permanece en el Espacio de la Calma

ya sea dentro o fuera del aula, debera estar presente y atento a €l uno de los siguientes adultos:
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asistentes, profesores u otro miembro del equipo de apoyo.

o Acceso al Espacio de la Calma:

o Los estudiantes pueden acceder al espacio de la calma con acompanamiento de un adulto

responsable (profesor, Encargado convivencia, director, etc.).

o El acceso se concede cuando un estudiante esta experimentando emociones intensas que puedan

desfavorecer el clima escolar.

o Se podra utilizar este espacio para procesos de conciliacion y que el estudiante logre volver a la

calma.
o Uso Respetuoso:
o Los estudiantes deben usar el espacio de la calma de manera guiada por el adulto.

o Se les recuerda a los estudiantes que este espacio es para su bienestar y el de los demas, y

no para actividades recreativas.
¢ Duracion del Uso:

o El tiempo que un estudiante puede pasar en el espacio de la calma serd determinado por el
adulto a cargo, pero generalmente se recomienda un periodo de 10 a 15 minutos o hasta que el

estudiante logre llegar a la calma.
o Recursos Disponibles:

o Se pueden proporcionar recursos, como material sensorial, cojines, juguete de apego u otro ,

siempre considerando los gustos individuales de cada estudiante.

o Cierre del Espacio de la Calma: o Al finalizar su tiempo en el espacio de la calma, el adulto

conversa con el estudiante, anticipando que volveran a las actividades normales escolares u otras.
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PLAN DE ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL Y CONDUCTUAL

Al existir reiterados episodios de desregulacion emocional y conductual (DEC), el equipo
multidisciplinario en contexto de Analisis de casos individuales tomara la decision de realizar
derivacion al equipo de Convivencia escolar, quienes activaran protocolo y realizaran seguimiento

e investigacion.

En dicha derivacion se establecera la identificacion del estudiante, nombre de docente a cargo,
diagnostico, objetivos desde la prevencion, intervencidon y/o acompaiamiento que se realizard con
el estudiante, indicando cual sera el marco de actuacion de los/as profesionales del establecimiento,

los encargados y acompanantes.

En dicho documento quedara plasmadas las estrategias utilizadas por el grupo familiar, indicaciones
de profesionales externos tratantes y/o miembros del entorno escolar que se presenten como personas
significativas, que puedan aportar con acciones facilitadoras al momento de identificar el proceso

desregulacion.

El apoderado deberé presentarse en el Colegio, para tomar conocimiento y firmar el plan disefiado

para su hijo/a
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REGISTRO DE CONDUCTAS NOTIFICADAS APODERADOS/AS

Nombre del estudiante:

Nivel:

Nombre del profesional:

Fecha de registro:

Hora de registro:

Apoderado que hace retiro del establecimiento:

Hora en que se retira el estudiante del
establecimiento:

Firma apoderada/a:

Firma Profesional:

Antecedentes
¢Qué estaba realizando?

Conducta
¢Qué conducta se manifiesta?

Actuacion
¢Como se actla ante la conducta?

Marque con una x:

----------- Una tarea
----------- Momento de Ocio
----------- Momento de alimentacién

----------- se le entrega una solicitud

Otro/ Observaciones:

Marque con una X:

—————————— Agresidn fisica a compafiero/s
—————————— Agresion fisica a profesional/s
.......... Autoagresién

---------- Destruccidn de objetos o elementos

Otro/ Observaciones:

Marque con una X:

[ Se cambia la actividad
R Se realiza tiempo fuera

- e Se realiza contencidén

et Se deriva a centro asistencial cercano

Otro/ Observaciones:
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Pauta Cotejo para apoyar Plan Individual de Acompainamiento Emocional y
Conductual

El propdsito de este documento es proporcionar apoyo al estudiante con trastorno del
espectro autista. Debe ser redactado por el especialista a cargo del nivel al que pertenece

el estudiante, y cumple con los procesos descritos en la Ley N°21.545 (Ley TEA).

I IDENTIFICACION:

Nombre estudiante:

Curso:

Edad y meses:

Diagnéstico (indicar el nivel de necesidad de
apoyo):

Tratamiento farmacolégico:

Profesionales de apoyo externos (Neurdlogo,
Psicologo, Psiquiatra, T.O., Fonoaudidloga entre otros)

Profesionales de apoyo internos (equipo a) Encargado:
multidisciplinario) Fonoaudiologa, Kinesiologo, b) Acompafiante interno:
Terapeuta ocupacional, Psicélogo. ( Segin ¢) Acompaiiante externo:
corresponda).

Nombre apoderado/a:
Teléfono de contacto:
Contacto de apoderado suplente

Il. DESCRIPCION:

El objetivo de la siguiente lista de cotejo es identificar las necesidades de apoyo de su
pupilo/a en las dreas de comunicacion e interaccion social. Se exploraran estos aspectos en

varios contextos, como el social, educativo y familiar, que se detallan a continuacion:

A. Social: Se refiere a la capacidad del estudiante con TEA para interactuar y
relacionarse con compafieros, profesores y otros miembros de la comunidad
escolar. Incluye habilidades como comprender las normas sociales, participar

en actividades grupales,
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mantener relaciones de amistad y comunicarse de manera efectiva en entornos

sociales.

. Educativo: Sec refiere al conjunto de experiencias de aprendizaje adaptadas y
estrategias pedagogicas disefiadas para satisfacer las necesidades especificas de
los estudiantes con TEA. Incluye el uso de metodologias de ensefianza
especializadas, la provision de apoyos y ajustes razonables, y la promocion
de un ambiente inclusivo y receptivo en el entorno educativo.

. Familiar: Hace referencia al entorno y las relaciones familiares del
estudiante con TEA. Incluye el apoyo emocional y practico proporcionado
por la familia, la comprensién y aceptacion de las necesidades del
estudiante, la participaciéon en la planificacion y el seguimiento del
progreso educativo y terapéutico, asi como el acceso a recursos y servicios

comunitarios que puedan beneficiar al estudiante y a su familia.
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1. LISTAS DE COTEJO POR AREA:
CRITERIOS SOCIAL | EDUCACIONA | FAMILIAR
L
. RECIPROCIDAD SOCIAL Si [NO| si NO Si | NO

1) Elparvulo y/o estudiante demuestra expresiones
faciales positivas.

2) El parvulo y/o estudiante responde a su nombre.

3) El parvulo y/o estudiante imita acciones.

4) El parvulo y/o estudiante responde ante vinculos
sociales.

5) El parvulo y/o estudiante inicia la interaccion.

6) El parvulo y/o estudiante respeta los turnos y sigue las
reglas en
juegos.

7) El parvulo y/o estudiante utiliza un lenguaje
verbal para pedir cosas.

8) El parvulo y/o estudiante comparte emociones,
ideas o intereses.

9) El parvulo y/o estudiante respeta los turnos en la
conversacion.

Indicaciones especiales para el acceso y permanencia del parvulo y/o estudiante:

CRITERIOS SOCIAL | EDUCACIO | FAMILIAR
NAL
1. COMUNICACION NO VERBAL Si |[NO| si NO| Si NO

1) El parvulo y/o estudiante inicia o participa en
momentos de
atencion conjunta

2) El parvulo y/o estudiante expresa a través de un
adulto lo que desea.

3) Elparvulo y/o estudiante Interpreta las expresiones

faciales, los
gestos de otros acorde al contexto.

4) El parvulo y/o estudiante presenta una prosodia atipica

5) El parvulo y/o estudiante integra estrategias no
verbales para
comunicarse.
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Indicaciones especiales para el acceso y permanencia del parvulo y/o estudiante:

CRITERIOS SOCIAL| EDUCACIO | FAMILIAR
NAL
Ill. RELACIONES SOCIALES Si | NO| Si NO| Si | NO

1) El parvulo y/o estudiante se involucra e interacciona
en espacios de juego.

2) Elparvulo y/o estudiante prefiere jugar con nifios
pequetios o
con adultos antes que con nifios de su edad.

3) El parvulo y/o estudiante genera vinculos
significativos con
sus pares, evidenciando lazos de amistad con
amigos(as) o grupos de amigos(as)

4) El parvulo y/o estudiante evidencia respeto y/o
tolerancia ante la perspectiva de otros.

5) El parvulo y/o estudiante reconoce bromas o
sarcasmos
segun contexto.

6) Elparvulo y/o estudiante muestra empatia con

otros,
favoreciendo una sana convivencia.

7) Elpéarvulo y/o estudiante demuestra respeto por
el interés de otros, en conversaciones, juegos y otras
instancias sociales.

8) El parvulo y/o estudiante responde particularmente
solo a
una persona ante desregulacion conductual o
emocional.

Indicaciones especiales para el acceso y permanencia del parvulo y/o estudiante:
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CRITERIOS SOCIAL| EDUCACIO | FAMILIAR
NAL
IV.ESTERIOTIPOS, USO REPETITIVO DE si | NO!| si NO | si NO
OBJETOS (0]

VOCALIZACION/VERBALIZACION.

1) Elparvulo y/o estudiante presenta estereotipias
motoras tipo aleteo de las manos, caminar de
puntillas, saltar, dar vueltas
a objetos, entre otros.

2) El parvulo y/o estudiante presenta estereotipias
verbales o
vocales tipo ecolalias, emision repetida de
sonidos, entre otros.

3) El parvulo y/o estudiante emplea un lenguaje
idiosincratico,
neologismos o invierte los pronombres.

Indicaciones especiales para el acceso y permanencia del parvulo y/o estudiante:

CRITERIOS SOCIAL| EDUCACIO | FAMILIAR
NAL
V. FLEXIBILIDAD, TOLERANCIA A LOS si | NO| si NO| si | NO
CAMBIOS, NECESIDAD DE
RUTINAS.
1) El parvulo y/o estudiante muestra interés en comer

las
mismas comidas en el mismo momento del dia

2) El parvulo y/o estudiante muestra interés en vestirse
igual
todos los dias.

3) El parvulo y/o estudiante muestra interés en

necesitar la
misma rutina a lo largo del dia.

4) El parvulo y/o estudiante presenta una adherencia
estricta a las normas y muestra pensamientos
extremos, sin matices, o
bien inflexible.

5) El parvulo y/o estudiante presenta conductas inflexibles
de
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orden, estructura y/o limpieza.

Indicaciones especiales para el acceso y permanencia del parvulo y/o estudiante:

CRITERIOS SOCIAL| EDUCACIO | FAMILIAR
NAL
Si | NO| Si NO| Si | NO

VLINTERESES INUSUALES Y/O MUY
MARCADOS.

1) Elparvulo y/o estudiante muestra interés excesivo

en letras o
numeros a una edad muy temprana

2) El parvulo y/o estudiante tiene interés en temas

adecuados
para su edad, pero de una forma excesiva.

3) El parvulo y/o estudiante tiene un excesivo apego a

determinados objetos.

Indicaciones especiales para el acceso y permanencia del parvulo y/o estudiante:

SENSORIALES O CONDUCTAS
SENSORIALES
ATIPICAS.

CRITERIOS SOCIAL | EDUCACIO | FAMILIAR
NAL
VI. HIPO O HIPER-REACTIVIDAD A
ESTIMULOS VISUALES, AUDITIVOS Y/O si|No | si | No| si| NO

1) El parvulo y/o estudiante presenta intolerancia a
ciertos sonidos, por ejemplo: secador de pelo,

ruidos de la via
publica, ladridos, timbre del colegio, silbatos,

entre otros.

2) El parvulo y/o estudiante presenta sensibilidad a
prendas de
ropa de un material determinado, textura o le
molestan profundamente las etiquetas.

3) El parvulo y/o estudiante observa objetos

desde angulos




ESCUELA ESPECIAL DIFERENCIAL

EXPRESION DE AMOR

extraflos o mira constantemente de reojo.

4) Elparvulo y/o estudiante logra estabilidad
emocional a través

de abrazos muy fuertes o presenta otras
conductas de busqueda de estimulos
propioceptivos.

5) El parvulo y/o estudiante presenta una
alimentacion
restringida por el rechazo hacia determinadas
texturas.

Indicaciones especiales para el acceso y permanencia del parvulo y/o estudiante:

Vill. INDICACIONES ESPECIALES DE LA FAMILIA ANTE SITUACIONES DE
MAYOR VULNERABILIDAD EMOCIONAL Y/O DESAFIO CONDUCTUAL DEL
PARVULO O ESTUDIANTE.

Gatillantes de D.E.C Estrategias de contenciény
estabilidad

IX. INDICACIONES ESPECIALES ANIVEL INSTITUCIONAL ANTE SITUACIONES
DE MAYOR VULNERABILIDAD EMOCIONAL Y/O DESAFIO CONDUCTUAL DEL
PARVULO O ESTUDIANTE.

] I ——
Nombre y firma apoderado Nombre y firma profesora
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PLAN DE INTERVENCION PARA LA REGULACION EMOCIONAL

- Alumno:

- Centro:

- Curso:

- Realizado a fecha de:

A __Putspara reflexipnar,. .. ...

It Intereses:

<: Motivaciones:

< Desarrollo evolutivo:

2+ Debilidades:

< Puntos fuertes:

: Dificultades sensoriales:

< ¢COémMO es su atencion y concentracion
durante las actividades:

<+ Es capaz de relacionarse con personas con
personas y en ambientes que le son familiares:

<+ ¢ Presenta cambios de humor sin motivo
aparente?

< ¢Se conocen problemas fisicos? ¢éCuales?

¢ Cudl es su Zona de Desarrollo Proximo?:

2+ Nivel de autonomia:

2 COmo se comunica:

2+ ¢ Tiene atencion conjunta?:

«: Relacion con sus companieros del aula:

x ¢ Manifiesta vinculos afectivos con algln
compafiero/a en cuestion?:

+ ¢ Presenta trastornos del suefio?

<: Comidas favoritas:

2> Comidas o alimentos que no tolera:

:: $Se conocen intolerancias alimenticias?
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b B Estrategias metodoldgicas:

<+ Nivel de abstraccion del alumno:

2+ Uso de claves visuales:

<+ Elentornoestdadaptadoa sus
caracteristicas:

x Hay un establecimiento de rutinas:

<: Medidas adoptadas de accesibilidad cognitiva del
entorno:

intereses, écuales?

< ¢§COmo se anticipan los cambios dentro de la
propia rutina?

< Estructura familiar:

: Situacion familiar:

2+ Relacidon del alumno/a con el
circulo familiar préximo (padre,
madre y/o hermanos):

<+ éConocemos las necesidades de la
familia?

2 ¢ Qué necesitan?

: Apego del alumno/a con cada
uno de los miembros:

< Puntos fuertes:

2 Puntos débiles:

: ¢COmMo crees que se les puede
ayudar?

€ Comunicacion con la familia:

¢+ éTiene apoyos de otros miembros de la familia?

<x ¢ Cudl es su red social que tienen?

7 Relacion del alumno/a con otros miembros de

a
familia (abuelos, tios, primos...):

<+ Presenta conductas desafiantes en el ambito
familiar:

<: ¢ Se identifica el antecedente de las mismas?

<+ ¢Se comunican la aparicion de esas conductas
desafiantes para la familia al centro
educativo/tutor del alumno/a?:

2 ¢Cdmo se produce la comunicacion de las
conductas - _
desde el dmbito familiar al centro educativo?:
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PLAN MANEJO INDIVIDUAL CONDUCTUAL ESTUDIANTES CON

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Este plan se desarrolla en colaboracion con el equipo educativo:

Evaluacion del comportamiento agresivo del estudiante: ¢l equipo realiza
evaluacion exhaustiva del comportamiento agresivo del estudiante, donde se identifica el

desencadenante, las sefiales de advertencia y las consecuencias del comportamiento agresivo.

Implementacion del Plan: Capacitar al personal escolar y a otros profesionales
involucrados en la implementacion del Plan, asegurar de que todos comprendan su papel y
estén preparados para responder de manera efectiva a las situaciones de crisis, ademas de la

participacion apoderada y apoyos en el hogar.

Seguimiento y evaluacion: Monitorear regularmente el progreso del individuo y realizar
ajustes en el plan seglin sea necesario. Mantener comunicacion abierta y colaborativa con el

equipo de apoyo y apoderado/a.

ACUERDOS Y CONOCIMIENTO DEL APODEROS/AS ANTE DESREGULACION
EMOCIONAL, CONDUCTUAL Y FiSICA DE UN ESTUDIANTE.

El presente anexo tiene por finalidad establecer acuerdos y medidas disciplinarias con el fin
de mantener un ambiente acorde y no interferir en el normal desarrollo del proceso escolar,
tal como se indican en nuestro reglamento interno, encargado Convivencia Escolar, equipo
establecimiento y apoderado se unen para implementar un plan accidén ante Episodios de
SITUACIONES DE DESREGULACION EMOCIONAL Y CONDUCTUAL (DEC) con el

estudiante: Rut que  afectaron

gravemente la convivencia escolar el dia durante la jornada

alterando el orden escolar del establecimiento.

T

aF

vesion de A,
spresiog o
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Se notifica a la apoderada el procedimiento a

seguir, ademés de las medidas disciplinarias para el reintegro y permanencia del
estudiante ante posibles desregulaciones que impliquen riesgo personal y/o a terceros.
En cuanto a la permanencia en la carga horaria, se toma como acuerdo el horario de
salida estudiante reduciendo su jornada escolar ingreso 14:00 horas y salida a las
17:00 horas.

La apoderada se compromete a asistir en caso de una desregulacion Emocional y
Conductual de su pupilo, de la cual los profesionales no puedan controlar por el riesgo
de integridad fisica o deterioros a bienes muebles e inmuebles como queda
establecido en este anexo de Protocolo de DEC.

Se le solicita a la apoderada informar oportunamente las fechas de atencion médica,
a proporcionar adecuadamente las indicaciones del esquema farmacologico, lo que
permitird monitorear y abordar comportamientos disruptivos del estudiante.

La apoderada deber3d asistir a entrevistas mensuales que se coordinaran con profesora
y monitorear en cuanto a las medidas disciplinarias y de apoyo pedagdgico y
contencion emocional del estudiante, ademas del seguimiento de las derivaciones
externas servicios comunitarios entidad salud servicio mévil Talcahuano o judicial
correspondiente OPD donde se solicitara el apoyo adicional a la familia y estudiante.
Se deja en constancia que la Escuela Especial Expresion de Amor no se hara
responsable ante situaciones de riesgo que puedan suceder fuera del establecimiento,
cuando el alumno insista en salir antes de terminar el horario establecido.

Estoy en conocimiento, y acepto, que la Escuela Especial Expresion de Amor y sus
profesionales quedan exento de toda responsabilidad que pudiera derivarse por la no
administracion del esquema farmacoldgico (recordando que, Expresion de Amor, es

un centro educativo, por ende, su prioridad es la educacion).

Yo R.U. T ,
apoderado (a) del estudiante del Nivel

= xp M
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educativo de la Escuela Especial Expresion de Amor, afio

escolar.

Comprendo y acepto los acuerdos propuestos

--------- Comprendo, pero no acepto los acuerdos planteados.

FIRMA DEL APODERADO

TOME DE DE
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Plan de Intervencion Individual

Estudiante
Curso Edad
Equipo Aula | Profesora
Asistente Téc.
Fecha
informado

Se define procedimiento y mecanismos de soporte que deben adoptar los miembros de la

comunidad educativa, frente a la ocurrencia de episodios de desregulacion emocional,

conductual y fisica del estudiante.

Lugar

Responsables

Desarrollo estrategias de

intervencion

Sala de clases

Profesora a cargo
/Asistente Técnico
Apoyos posible
Especialistas (segun

se requiera)

Encargado

Convivencia escolar

Direccion y

1.- Abordar al estudiante para contener de
manera verbal para serenar la conducta. (se
informa situacion direccion o encargado
convivencia escolar)

Profesora o técnico da aviso a la comunidad
escolar de situacion de desregulacion,
ademas de solicitar apoyo en el caso que lo

requiera.

2.- Se elimina cualquier objeto, elemento o

material que pueda generar un peligro.

3.- Si la conducta se intensifica se llama al

apoderado. (direccién)

4.- En lo posible y a la brevedad se
resguarda de la mejor manera posible a los
demas estudiantes (salir de sala si es

necesario o trasladar a un lugar seguro) se




ESCUELA ESPECIAL DIFERENCIAL
EXPRESION DE AMOR

evalia retiro estudiante. También se
evaluard si afecta a la jornada escolar. Para
tomar las medidas de retiro

estudiantes si fuera necesario.

5-En caso de persistir o agravarse el
episodio y el estudiante no quiere dejar las
dependencias atn con la presencia de su
apoderado/a, se procederd a llamar a
carabineros de Chile. Si el estudiante ante
situacién de encierro y auto agresion y se
haya dafiado considerablemente se llamara
conjuntamente al  servicio salud

Hospital de Tomé. (para resguardo).
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